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अåयÈत बापदादा (02.05.1982) :-  

    ➳ _ ➳ अपनी जीवन कहानी को सदा उÛनǓत कȧ ओर बढ़ने वालȣ, सव[ 
ͪवशषेताओ ंसàपÛन, सदा ĤािÜत èवǾप ऐसा Įेçठ बनाओ। अभी-अभी 
ऊपर, अभी-अभी नीच ेवा कुछ समय ऊपर कुछ समय नीच ेऐसे उतरने-
चढ़ने के खेल मɅ सदा का अͬधकार छोड़ नहȣं देना। आज बापदादा सभी 
कȧ जीवन कहानी देख रहे थे। तो सदा चढ़ती कला वाले ͩकतने हɉगे और 
कौन हɉगे? अपने को तो जान सकत ेहो। ना ͩक मɇ ͩकस ͧलèट मɅ हँू!  

    ➳ _ ➳ उतरने कȧ पǐरिèथǓतयाँ, परȣ¢ायɅ तो सबके सामने आती हɇ, 
ǒबना परȣ¢ा के तो कोई भी पास नहȣं हो सकता लेͩकन - 1. परȣ¢ा मɅ 
सा¢ी और साथीपन कȧ èमǓृत èवǾप ɮवारा फुल पास होना वा पास होना 
वा मजबूरȣ से पास होना इसमɅ अÛतर हो जाता है। 2. बड़ी परȣ¢ा को 
छोटा समझना वा छोटȣ-सी बात को बड़ा समझना, इसमɅ अÛतर हो जाता 
है। 3. कोई छोटȣ-सी बात को Ïयादा ͧसमरण, वण[न और वातावरण मɅ 
फैलाए इससे भी छोटे को बड़ा कर देत ेहɇ। और कोई ͩफर बड़ी बात को 
भी चके ͩकया और साथ-साथ चÛेज ͩकया और सदा के ͧलए कमज़ोर बात 
को फुल èटाप लगा देत ेहɇ। फुल èटाप लगाना अथा[त ्ͩफर से भͪवçय के 
ͧलए फुल èटाक जमा करना। आगे के ͧलए फुल पास के अͬधकारȣ 
बनना। तो ऐसे बहुतकाल कȧ चढ़ती कला के तकदȣरवान बन जात ेहɇ।  

    ➳ _ ➳ तो समझा जीवन कहानी कȧ ͪवशषेता Èया रखनी है? इससे 

सदा आपकȧ ͪवशषे जीवन कहानी हो जायेगी! जसेै कोई कȧ जीवन कहानी 

ͪवशषे Ĥेरणा Ǒदलाती है, उ×साह बढ़ाती है, Ǒहàमत बढ़ाती है, जीवन के 

राèत ेको èपçट अनुभव कराती है, ऐसे आप हर ͪवशषे आ×मा कȧ जीवन 

कहानी अथा[त ्जीवन का हर कम[ अनेक आ×माओ ंको ऐसे अनुभव करावे। 

सबके मखु से, मन से यहȣ आवाज Ǔनकले ͩक जब Ǔनͧमƣ आ×मा यह कर 

सकती है तो हम भी करɅ। हम भी आगे बढ़Ʌगे। हम भी सभी को आगे 

बढ़ायɅगे, ऐसी Ĥेरणा योÊय ͪवशषे जीवन कहानी सदा बनाओ। समझा - 

Èया करना है? 
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➢➢ Ħाéमण जीवन कȧ 7 कलाएं 

    ➳ _ ➳ उतरती कला 

    ➳ _ ➳ ठहरती कला 

    ➳ _ ➳ चलती कला 

    ➳ _ ➳ दौडती कला 

    ➳ _ ➳ चढ़ती कला 

    ➳ _ ➳ उडती कला 

    ➳ _ ➳ चढ़ती और उतरता कला साथ साथ 
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